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Development of elevating structure 
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Establishment of evaluation method by human engineering technique 
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介護ベッドのデザイン的考察

Design study of the care bed.

出羽 重遠 佐竹 延明会津若松技術支援センター

「在宅介護用昇降ベッドの開発研究」における「昇降機構部の開発」と「人間工学的評価
法の確立」の研究成果を受けて商品化に向けたデザイン的アプローチについての内容を報
告します。被介護者にとって安らげる環境を提供し、同時に介護者にとっても介護しやす
い環境を提供できる極低床を実現した昇降介護ベッドの機能効果を妨げることなく、一層
魅力あるものにするため、被介護者が直接触れたり、接近する部分である床板やヘッドボ
ード、フットボードには人に優しい温もりのある木材を、その仕上げ塗装に自然塗料であ
る漆を使い、県産材や県内地場産業の伝統技術、県研究機関保有技術を活用して既存同種
機能の介護ベッドとの差別化を図った、「福島県産在宅介護用昇降介護ベッド」を開発す
ることができました。
在宅介護用昇降ベッド、極低床、杉材、桐材、漆、含漆ＵＶ塗料、デザインシミュレーションKey words :

1. 緒言

今回の「在宅介護用昇降ベッドの開発研究」に

おける主たる研究課題としては「昇降機構部の開

発」と「人間工学的評価法の確立」があり、これ

らについての研究を先行的に進めてきました。そ

れぞれの研究が進む中、図１に示すとおり昇降の

機構・機能的な部分について一定の成果に達し、

目標をクリアした段階でこの成果を受け、ベッド

としての製品化更に、市場性を反映した商品にす

るため、各種シミュレーション等デザイン的な考

察を行ったことについて報告します。

Ｘ型機構 ﾘﾆｱｽﾗｲﾄﾞ機構

図１ 研究開発されたエアバッグ昇降機構

２. デザイン検討

基本的な方向性2.1

極低床を実現した昇降機構面では先行介護ベッ

ドメーカーと比較し、優位な点はあるが、市場性

に欠けることは否めません。福島県の中小企業と

研究機関とが開発した「福島県産昇降ベッド」と

してデザイン処理できれば、介護ベッドとして結

集した周辺技術と相まって、商品価値としての相

乗効果が期待できます。さらに、昨今注目されて

いるシックハウス症候群の問題につながるVOC(揮

発性有機化合物)のない非環境汚染性、健康性、安

全性、経済性、エコロジーに根ざした素材や塗装

を取り入れる必要があると思われ、介護という環

境の中、デザインを行う上で「人に優しい」を商

品化上、重要な要素と考えました。

そこで、床板やヘッドボード、フットボード等

の人が触れるところは被介護者に不快（冷たさ）

を与えない素材を使用することが必要です。表１

に示す各種素材の熱伝導率を見ると木材、特に杉、

桐が熱伝導率が低く、銅に比べ1／4,030、ステン

レスに比べ1／150の熱伝導率であり、熱を伝えに

くく暖かさを持っていると言え、人に優しい商品

作りが可能になります。

素 材 温度 熱伝導率λ
（℃） （ ･ ）W/m K

銅 ０ ４０３

鉄 ０ ８３．５

ステンレス(18 8) ０ １５-

ガラス ０ １．４

コンクリート 常温 １

杉・桐 ２０ ０．０８

合板 ２０ ０．１１

表１ 各種素材の熱伝導率
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また、その素材を活かす塗装処理については当

然、非環境汚染性、健康性、安全性に注意が必要

になります。図２に示すように化学系塗料では殺

菌効果がほとんど見られませんが、殺菌・静菌機

能が確認されている漆や含漆UV塗料（新開発塗料

・特許登録済）を使い、衛生面にも考慮した仕上

げを行うこととしてデザイン検討を行いました。

化学系塗料 漆

密着法による黄色 球菌の抗菌性試験図２ ﾌｨﾙﾑ ﾌﾞﾄﾞｳ

2.2 住空間におけるシミュレーション

在宅介護の現場は一般住宅の特別な設備等のな

い普通の和室や洋室のはずです。

図３ 一般家庭内介護環境

そうした介護の場における今開発の介護ベッド

がどのように機能し、ベッド上部のデザインにつ

いて検討するために各種デザインシミュレーショ

ンを行いました。 ベッド稼働の低床時と介護時

（約60cm）高さにおける外観形状について検討を

行いました。図４に示すとおりＸ型機構ベッドの

床板下部には機構部を覆うジャバラカバーが配置

され、介護時ではその形状が短時間であっても全

体のデザインに大きな影響が見られます。低床時

では家庭用通常ベッドよりも低く、介護時高さは

倍近く高くなる状況では構造的にシンプルな見た

目にも木部の重量が感じられないデザインで、軽

快なイメージを目標に設定しました。

図４ Ｘ型機構ベッド上部木部のデザイン検討

同時に、図５に示すとおり介護ベッドの設置場所

を洋室に設定し、ベッドの使用状況各種場面につ

いてＸ型機構ベッドのシミュレーションを行いま

した。

図５ 被介護者・介護者の動作、ﾍﾞｯﾄﾞ高さｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ
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介護ベット自体はシンプルな木部（床板、ヘッ

ドボード、フットボード）を配した軽快なデザイ

ンにしました。通常のベッド高については違和感

がないものの低床時と介護時（高床時）では若干

の違和感があるように感じられ、特に洋室での低

床は回りの家具等とのバランスが取れない感じが

しますが、慣れの問題かとも思われます。低床時

のベッドと被介護者との関係や介護時のベッド高

さと介護者との関係などＣＧで検討してみるとお

おむね想定どおり機能することがわかります。ま

た、介護ベッドの設置スペースや介護者の作業ス

ペースは以外と広く取る必要があることが確認で

きます。

また、少なくはなったと言え、一般家庭の高齢

者の居住スペースとして多く見られる和室につい

ても図６に示すように介護状況のシミュレーショ

ンを行いました。イメージ的には洋室と違い、上

部木部のシンプルなデザインが効いてどの状況に

おいても違和感は少なく、特に低床時の方が違和

感がないように感じられます。

図６ 和室における介護状況ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ

昇降機構部の開発においてＸ型機構と全く発想

を変えたリニアスライド機構についての研究が進

む中、この機構を採用した介護ベッドのシミュレ

ーションを図７に示すとおり行いました。

この機構の特徴として四隅に配されたスライド

バーがあります。デザイン的にもこれを覆うデザ

インかそのまま活かすデザインかで全体の感じは

変わります。どちらも低床時にスライドバーやこ

れを覆うカバーが高く残り、邪魔な印象になりま

す。軽快さを出すためスライドバーを隠さずにス

ライドバーをデザイン的に活かす処理方法があり

ますが、実用面での安全性などを考慮すると何ら

かのカバーが必要であることがわかります。

図７ ﾘﾆｱｽﾗｲﾄﾞ機構介護ﾍﾞｯﾄﾞのｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ

2.3 背上げ脚上げシミュレーション

当初目標としていた基本的なエアバッグによる

昇降機構による介護ベッドについては商品化のめ

どが立ったところで、一層介護ベッドとしての魅

力を付け加えたいと考え、床板上の背上げ脚上げ

についてシミュレーションを行いました。ここで

はエアバッグを各部分の機能別に成形し、その膨

らみによる背上げ脚上げを行うと同時に、褥瘡防

止に効果があるものとして検討を行いました。

図８ ｴｱﾊﾞｯｸﾞ自体による背上げ脚上げｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ

図８に示すとおり背上げ脚上げと共に左右の緑の

部分による体の左右起こしまたは、上体の転落防

止機能を持たせた提案です。これを基に検討し、

エアバッグのみで背上げ脚上げを行う事は困難と
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の結果を受けてエアバッグの膨らみをボードを介

して背上げ脚上げを行う図９に示す形態を目標に

研究、試作を行うことにしました。

図９ ボードを介しての背上げ脚上げ形態

2.4 スイッチボックスについて

昇降ベッドにおける上昇、下降及びその機能を

キャンセルする作動スイッチボックスについてハ

イテクプラザ生産技術部で基本スイッチ基板の設

計、製作の後、図１０の基板提供を受けて形状の

検討を行いました。

図１０ 昇降作動スイッチ基板

誤動作の少ないボリュームのあるしっかりした

スイッチ基板を活かした存在感のある広範囲の被

介護者、介護者を問わず、支障なく作動させるこ

とができる形状デザイン図１１を提案しました。

図１１ 昇降作動スイッチデザイン

３. 試作

Ｘ型昇降機構によるベッドの市場性確認や商品

としての完成度を上げるため、実際の介護現場で

使用してもらい、研究現場ではなかなか得られな

い生の声を聞くためのモニターや各種展示に出品

するため、最終商品に近い状態を実現するための

試作を行いました。

3.1 杉間伐材による試作

シンプルさを強調するためヘッドボード、フッ

トボードを必要最低限の高さ（150mm）とし、木部

に杉間伐材を使用した試作を行いました。

図１２ 杉間伐材による木部製作

仕上げ塗装には傷に強く、衛生的にも優れてい

る県有特許である含漆ＵＶ塗料による塗装を行い

ました。図１３は木部を昇降機構部へ取り付けた

状態です。

図１３ 昇降機構部に木部を設置

この試作品はねんりんピック会期中開催された

健康フェアー福祉機器展はじめ、介護施設におけ

るモニターに提供され、貴重なデータを得ること

ができました。

3.2 桐材による試作

各種展示会や介護施設でのモニターで得られた

データを基に改良を加えた２次試作を行うにあた

り、１次試作より被介護者、介護者にとって使い
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易いもの、健康安全を意識した木部デザインを行

いました。素材にはより人に優しい健康素材であ

る桐を使い、安全な自然塗料である漆を使い、素

材の風合いを残す拭き漆仕上げを行うこととしま

した。ヘッドボード、フットボードは布団、マッ

トレスや枕などずれない高さにし、ヘッドボード

にはティシューボックスや眼鏡などの小物を置く

小さなポケットを配しました。図１４に昇降機能

のみベッドと背上げ脚上げ機能付きベッドの木部

図面と試作品を示します。

図１４ ２次試作図面と試作品

3.3 昇降作動用スイッチボックスの試作

前項スイッチボックスのデザインどおり３次元

ＣＧデータを基に、紙積層立体造形機によってモ

デリングを行いました。

図１５ 紙積層立体造形機によるモデリング

誤動作の少ない着実な操作をするため、スイッ

チ基板が大型になり、それに連れてスイッチボッ

クス自体も存在感のある大型のものになってしま

いましたが、操作自体支障はなく、かえって誤動

作を避けられ安全性に優れた作動スイッチができ

ました。

４. 結言

「在宅介護用昇降ベッドの開発研究」における

各種研究成果を基に、商品化へ向けたデザイン検

討を行ってきました。最終的には介護現場や展示

会で得られた意見を反映させた他に例を見ない極

低床介護用昇降ベッドの開発ができたと考えます。

さらに、非環境汚染性、健康性、安全性、経済

性、エコロジーの観点から地場の素材や加工、塗

装技術などを活用したシンボリックな試作品がで

きあがりました。改めて木材の持つ暖かさ、軽量、

柔らかさ等、福祉や介護の場でもっと活用される

べきものではないかと考えます。本当の意味で人

間にとって安らげる場を提供することとは、先進

技術と長い歴史に培われた伝統技術が融合するこ

とによって実現するのではないかと思います。
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